El Cami dels Bons Homes / La Ruta de los Cétaros / The Trail of the Cathars

Aquest és un itinerari turistic
transfronterer que creua els
Pirineus i que recorre el sender
de Gran Recorregut (GR 107)
seguint les rutes de migracio
que van utilitzar els catars o
Bons Homes durant els segles
XIII'i XIV quan fugien de la
croada i la inquisicié promoguda
per I'església catolica de Roma
amb I'ajuda del Rei de Franga.

Este es un itinerario turistico
transfronterizo que cruza los
Pirineos y que recorre

el sendero de Gran Recorrido
(GR 107) siguiendo las rutas
de migracion que utilizaron
los cataros o Bons Homes
durante los siglos Xl y XIV
cuando huian de la cruzada

y la inquisicién promovida por
la iglesia cattlica de Roma con
la ayuda del Rey de Francia.

The Trail of the Cathars

is a cross-border touristic route
that crosses the Pyrenees.

It runs along GR 107 and allows
you to follow the migration
routes used by the Cathars

or “good men”. During the 12th
and 14th centuries they fled
persecution from the Crusaders
and the Inquisition headed by
the Catholic church of Rome

with the aid of the King of France.
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Porta €4 Bellver de Cerdanya

Tour / Recorregut / Recorrido / Itinerary

PART 01: PORTA - Cabana de Campcardds - Estany Gros - Coma de Campcardds
Portella Blanca d’Andorra - Cabana dels Esparvers - Prat Xiuxira
Castell de la Llosa - Cal Jan de la Llosa - VILIELLA

PART 02: VILIELLA (a750m.de! GR107) - Ardovol - Prullans - BELLVER DE CERDANYA

Difficulté / Dificultat
Dificultad / Difficulty
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Durée / Durada
Duracion / Duration

Distance / Distancia
Distancia / Distance

36 km (23 km+13km) 9h15 (6h15+3 h)

Variante hivernale
possible par Latour
de carol, Méranges,

Bellver de Cerdanya

Services / Serveis
Servicios / Services

Distance / Distancia
Distancia / Distance

20 km

Services / Serveis
Servicios / Services

Distance / Distancia
Distancia / Distance

Foix €4» Roquefixade

Tour / Recorregut / Recorrido / Itinerary

FODX - Montgailhard - Col de Porte Pa - Col de Touron

Leychert - ROQUEFIXADE

Durée / Durada
Duracion / Duration

5h15

Difficulté / Dificultat
Dificultad / Difficulty
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Comus «p» Orlu

Tour / Recorregut / Recorrido / Itinerary

PART 01: COMUS - Prades - Chateau de Montaillou - Col de Balague
Col de Rieufred - Col de Pierre Blanche - REFUGE DU CHIOULA
PART 02: REFUGE DU CHIOULA - Sorgeat - Ascou

La Forge d'’Ascou - Col de I'Osque - ORLU

Durée / Durada
Duracioén / Duration

25 km (14 km+11km) 7 h (4h+3h)
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Ax-les-Thermes

Services / Serveis
Servicios / Services

Distance / Distancia
Distancia / Distance

22 km

Services / Serveis
Servicios / Services

Difficulté / Dificultat
Dificultad / Difficulty

%* %k %k %k

Bellver de Cerdanya €4 Baga

Tour / Recorregut / Recorrido / Itinerary

BELLVER DE CERDANYA - Tall6 - Sant Serni de Coborriu
Font de I'lngla - Refugi dels Cortals - Font dels Cortals ‘
Coll de Pendis - Refugi de Sant Jordi - Escriu - Gréixer - BAGA

Durée / Durada
Duracion / Duration

6h30

Difficulté / Dificultat
Dificultad / Difficulty
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Distance / Distancia
Distancia / Distance

16 km

Services / Serveis
Servicios / Services

Distance / Distancia
Distancia / Distance

18 km

Services / Serveis
Servicios / Services

Distance / Distancia
Distancia / Distance

24 km

Services / Serveis
Servicios / Services
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Roquefixade «4» Montsegur

Tour / Recorregut / Recorrido / Itinerary

ROQUEFIXADE - Coulzonne - Mathé - Montferrier
Col de Montségur - MONTSEGUR

Durée / Durada Difficulté / Dificultat
Duracion / Duration Dificultad / Difficulty
4h * %
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Orlu €4)» Mérens-les-Vals

Tour / Recorregut / Recorrido / Itinerary

ORLU - Orgeix - Ressec de Bas - Col de Joux
Bordes de Coual - MERENS-LES-VALS

Durée / Durada Difficulté / Dificultat
Duracion / Duration Dificultad / Difficulty
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Baga <«» Gosol

Tour / Recorregut / Recorrido / Itinerary

BAGA - Sant Marti del Puig - El Puig de la Baga - Coll de Balma
Coll de Torn - Les Bassotes - El Collell - Font de la Roca
Font Terrers - GOSOL

Durée / Durada Difficulté / Dificultat
Duracién / Duration Dificultad / Difficulty
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Gosol i el Pedrafdrca )

Distance / Distancia
Distancia / Distance

16 km

Services / Serveis
Servicios / Services

Distance / Distancia
Distancia / Distance

25 km (21 km)*

Services / Serveis
Servicios / Services

Distance / Distancia
Distancia / Distance

Montsegur €4» Comus

Tour / Recorregut / Recorrido / Itinerary

MONTSEGUR - Pélail - Gorges de la Frau - COMUS

Durée / Durada Difficulté / Dificultat
Duracion / Duration Dificultad / Difficulty
4 h * %k *
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Mérens-les-Vals <) Porta

Tour / Recorregut / Recorrido / Itinerary
PART 01: MERENS-LES-VALS - Porteille des Bésines
REFUGE DES BESINES

PART 02: REFUGE DES BESINES - 'Hospitalet prés 'Andorre
Col de Puymorens - Porté Puymorens - PORTA

Durée / Durada Difficulté / Dificultat )

Duracién / Duration Dificultad / Difficulty yariante hivernale
Variante invierno

7h45 [450 h]* * %k k %k k Winter variant
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Gosol €p Santuari de Queralt

Tour / Recorregut / Recorrido / Itinerary
PART 01: GOSOL - Sorribes - LEspa - La Farga - Moli d’en Giiell
Feners - Torrent de la Coma - Font del Portet - Coll del Portet
Les Roques Blanques - Ferrus - Font de la Bruixa - PEGUERA
PART 02: PEGUERA - Coll de les nou comes - Espinalbet
Font de la Vedella o del Bou - SANTUARI DE QUERALT

Durée / Durada Difficulté / Dificultat
Duracion / Duration Dificultad / Difficulty
29 km (16 km+13km) 9h30 (5h30+4 h)  * * % * *

Services / Serveis
Servicios / Services
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Sur les traces des Cathares

El Cami dels
Bons Homes

Rere |a historia dels Catars

«
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Qui etaient
les Bonshommes ou Cathares?

De bonshommes ou de bons chrétiens professaient le catharisme,
une croyance poursuivie par I’Eglise catholique médiévale.
Des hommes et des femmes, qui rejetaient le matérialisme, la
guerre et les valeurs féodales de I’époque. lIs voulaient revenir
a 'austérité. La nature et les chemins étaient ses espaces de
prédication. Maintenant, des centaines d’années plus tard, nous
vous invitons a faire le méme chemin, @ découvrir, beaucoup de
ces valeurs, et qui sait ... Peut-étre vous découvrirez la belle
personne qui est en vous!

Qui eren els Bons Homes o catars?

Els bons homes o bons cristians professaven el catarisme, una creenga perseguida
per I'església catolica medieval. Homes i dones espirituals i alhora d’esperit critic, que
rebutjaven el materialisme, la guerra i valors feudals de I'epoca. Volien tornar a I'austeritat.
La Natura i els camins eren els seus espais per predicar. Ara, centenars d’anys despres,
et convidem a fer el mateix cami, a descobrir I'actualitat de molts d'aquells valors, i vés a
saber... Potser a descobrir-te el Bon Home 0 la-Bona Dona que portes dins!

¢Quienes eran los Bons Homes o cataros?

Los buenos hombres o buenos cristianos profesaban el catarismo, una creencia
perseguida por la iglesia catélica medieval. Hombres y mujeres espirituales y a la hora
de espiritu critico, que rechazaban el materialismo, la guerra y valores feudales de la
época. Querian volver a la austeridad. La Naturaleza y los caminos eran sus espacios
para predicar. Ahora, cientos de afios después, te invitamos a hacer el mismo camino,
a descubrir la actualidad de muchos de aquellos valores, y vete a saber ... Quizas a
descubrirte el Buen Hombre o la Buena Muier que llevas dentro!

Who were the Good men or the Cathars?

Good men professed Catharism, a belief pursued by the medieval Catholic Church. Spiritual

men and women, who rejected the materialism, war and feudal values of the time. They

wanted to return to austerity. Nature and paths were his spaces for preaching. Now,

hundreds of years later, we invite you to do to walk in the footsteps of the Cathars to

discover today many of those values, and who knows ... Maybe discover the good man or a
- good woman inside of you! -
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@ Hébergements

Allotjaments / Alojamientos / Accomodation

Le chemin organisé: itinéraire guidé ou en liberté

T'ho organitzem / Te lo organizamos / Guided route

Az Ifel Sis‘g%?lé 82842162 ESPAGNE @ ’ n
el.+
FOIX www.le-sivarol.com VILIELLA | )
Aahdhge le 160 Chambre d’héte c —— Leychert =F VTT /BTT/ APIED / APEU / A CHEVAL OU AVEC UN ANE
Tel.+33 [0 5 61 65 09 04 les granges d'ignaux (2750m del GRIOT) - BTT / BTT APIE / BY FOOT A CAVALL O RUC
Tel.+33 (0] 5 61 01 88 39 Col de A CABALLO 0 BURRO

www.leodefoix.com

Hétel Lons
Tel.+33 (0) 5 34 09 28 00
www.hotel-lons-foix.com

Nombreux hotels

+33(0) 6 87 01 32 58

Camping Sorgeat
Tel.+33 (0) 5 61 64 36 34
www.camping-ariege-sorgeat.fr

Tel. 677 262 166
www.molidelsalt.com

PRULLANS
Cerdanya Eco-Resort

Porte pa

Roquefixade
A= e o

Montgailhard

@

Montferrier

La Rebenne [Foix)
Tel.+33 (0] 5 61 65 20 93
www.larebenne.com

Cingles
Tel. 938 257 016

La Rebenne (Foix)
Tel.+33 (0] 5 61 65 20 93
www.larebenne.com

Randonades (Prades)
Tel.+33 (0) 4 68 9616 03

ON HORSE OR DONKEY
Centre du Soularac

Tel.+33 (0] b 61 69 74 05

www.soularac.com

et hébergements a FOIX Aot 2 .
Tel.+33 [0?5 61651212 S Tel. 975 510 26Q www.guiescingles.cat TR S GE Centre équestre de Léran
el. www.cerdanyaecaresort.com Tel.+33 (0) 5 61 02 49 38
www.foix-tourisme.com Les balcons de Sorgeat Pedratour :
' ' Tel.+33 (0) 61243 48 21 S Barrineut '@ Tel. 938 215 111 iy e www.randonnees-CRURLRRID
MONTGAILHARD https://balconsdesorgeat.fr/ BELLVER DE CERDANYA \\\\\ arrined | https://pedratour.com L?LZZS@SSZI?]JI‘; s/ é‘ié Bz Les Ecuries d’Aiguillanes
; ; Alberg La Bruna Rutes Silvia Rovira L ' Tel.+33 (0] 6 79 13 64 51
T(_:gxlTé)sln[g]d5e6I1a6!3}0(1]15(:8;9.|IIe ASCOU Tel. 973 510 876 Tel. 636 257 282 Guies d'arrel www.ecuriesdaiguillanes.com
ww'w.camping-roucateille.com EgaBrgIl‘J’r:dsee;hﬁtes www.alberglabruna.com | wwiv.rutessilviarovira.com &5; & Ferme Eqilestres Cavaliers
Hotel Bellavista Gorges Tracks de Cerdanya Tel. 654 960 553 des étoiles
ROQUEFIXADE Tel.:gg %g% 22173[2 gi’gg Tel. 973 510 000 de la Frau Comus | Tel 669 42 62 48 Y https://guiesdarrel.com Tel.+33 (0) 5 61 68 71 03
R}}ﬁ:’!g}ape deROquafiXade™ . chambre-dhote-ariage.com www.bellavistabellver.cat | Pttpls(;://bwwwr.]trackstgtutr/.com/ Pedratour Gite d’étape et Ferme
Gite La Forge d’Ascou Refugi Cortals de I'Ingla racks-bons-homes- Tel. 938 215 111 équestre Equi-libre
Tel.+33 (05 34 14 04 48 N ) Tel. 686 693 305 £ Prades 4 Camurac @ £ Roquefxade https://pedratour.com www.equi-libre.fr
+33(0) 6 75 6578 62 Tel,+33 (016,61 64 60 06 ; ; - Montaillou q
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www.gite-etape-roquefixade.com

MONTFERRIER

Les Ninouninettes
Tel.+33 (0) 5 61 64 36 91
www.les-ninouninettes.net

Camping La Forge d’Ascou
Tel.+33 (0] 5 61 64 60 03
www.ascou-la-forge.fr

ORLU

Le Relais Montagnard

BAGA

Ca I’Amagat

Rustic - Gastrohotel
Tel. 938 244 032
www.hotelcalamagat.com

Col de
Marmare

& ) Refuge du Chioula

m] ‘ @ Ax-les-Thermes .

(ren I

0 es es propo‘s1t‘io

MONTSEGUR Tel.+33 (0) 6 02.08 53 53 & S
La maison sous le chateau G55 HELIE 7)1l GUARDIOLA Orgeli Orlu 'y & | smt?r% 68 proposies \
Tel.+33 (0 6 88 74 39 64 www.lerelaismontagnard-orlufr ~ DE BERGUEDA Ry s e :

+33(0) b 61 64 33 83
www.lamaisonsouslechateau.com

Chambres d’hdtes

Camping d'Orlu
Tel.+33 (0) 5 61 64 30 09
www.camping-chalets-orlu.com

Refugi de Sant Jordi
Tel. 937 441 573 / 619 239 860
www.refugisantjordi.cat

Consulta todas las propu tas
ofértas en nuestraweb

‘Check all the proposals a‘nd‘bffe‘ré

on ourwebsite
Al

Tel. 636 257 282
www.rutessilviarovira.com

Vioguia, Natura i Patrimoni
Tel. 622 244 481
https://vioguia.com_ :

Tel.+33 (0) 6 85 34 20 22
www.la-ferme-aux-anes.com

Escap’anes en Pyrénées
Cathares

_._TeT:+33 (0) 6 6755 61 69
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Tel.+33 (0) 5 61 0189 36

www.molidegosol.com

Col du Puymorens

www.montsegur.fr 4 . . L
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Tel.+33 (0] 5 61 02 85 40 www.hostalcalfrancisco.es www.turismebaga.cat +33(0) 6 82 33 4114

Le Presbytere

www.camping.merenslesvals.fr
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OIT Pyrénées Cathares
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Le Gite de la Marmitte

https://mairie-hospitalet.fr

www.rouresbergueda.com

Touristique Ariege Pyrénées

Taxi Audabram

www.ariege-pyrenees-cathares.com
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la Caminada Vielha
Tel.+33 (0) 7 83 60 84 64
www.lacaminadavielha.com
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